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PROGRAMME
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08:30
09:00

O

09:00
09:15

09:15
09:30

09:30
10:00

10:00
11:00

10:30
11:00

11:00
11:30

11:30
12:30

Accueil des invités et des participants /Inscription et distribution
des supports (BD, marque page,..) / Accueil des enfants.

Allocution d'ouverture
Prof. Mohamed Hichem KARA, Président de I'AAST.

Mot d'ouverture et présentation du programme.

Présentation de la BD sur la Nutrition destinée aux enfants (12-7 ans)
" gand 5 gl ST

Prof. Malika BOUCHENAK KHELLADI (Membre Fondateur de I'AAST et
présidente de la Société Algérienne de Nutrition (SAN))

Atelier ludique autour des thémes de la BD avec Godter sain pour les enfants
Animé par Dr Hanane GHOMARI-BOUKHATEM et Dr Lamia GHOMARI
(Membres de la SAN).

Conférence 1

"Le double fardeau de la malnutrition infantile en Algérie :
épidémiologie, facteurs de risque et implications cliniques"

Prof. Kais Sofiane BOUK'HIL (Pédiatre, CHU-Béni Messous, Alger et
Membre expert du Comité National de la Santé Scolaire).

Conférence 2
" L'équilibre alimentaire pour la bonne santé "
Prof. Malika BOUCHENAK KHELLADI (AAST, SAN).

Panel

Collation saine
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ambule La transition nutritionnelle de ces derniéres &

pre décennies a eu pour conséquence la malnu-
\_/ trition caractérisée par la coexistence de la
dénutrition et du surpoids ou de l'obésité,

représentant un défi majeur en Algérie et pesant toutes deux
sur la santé et le développement et définissant aujourd’hui le
double fardeau. Cette malnutrition affecte particulierement
les enfants, avec des taux élevés de retard de croissance et
d'anémie.

La prévalence croissante du surpoids / obésité infantile est
une conséquence probable des comportements alimentaires
malsains, tels qu'une consommation excessive de graisses
saturées, de sucres et d'aliments transformés a teneur élevée
de ces composants, et associés a la sédentarité et une activité x
physique insuffisante. Cette situation pose des enjeux impor-
tants pour la santé publique, le développement de I'enfant et
la productivité future des individus.

Face a ce contexte, il est essentiel de sensibiliser les jeunes
enfants aux bases essentielles de la nutrition afin de promou-
voir des habitudes alimentaires saines dés le plus jeune age.
L'Académie Algérienne des Sciences et des Technologies (AAST)
avec la contribution de la Société Algérienne de Nutrition
(SAN), a ceuvré pour l'aboutissement d'un projet de bande
dessinée pédagogique adaptée aux enfants de 7 a 12 ans
constituant un outil ludique et accessible pour transmettre ces
connaissances de fagcon engageante.

ﬂ Cet événement représente une action de sensibilisation
intégrée, combinant une ressource éducative destinée aux
enfants et des conférences d'experts pour un public plus
large, incluant professionnels de santé, nutritionnistes
éducateurs, parents et décideurs. —
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Il contribuera a renforcer la compréhension des enjeux
nutritionnels et encouragera l'adoption de comporte-
ments alimentaires sains.

Les objectifs principaux de cette journée :

- Présenter aux enfants les notions fondamentales de la
nutrition (groupes d'aliments, importance des équiva-
lences, petit déjeuner équilibré, structure du repas, équili-
bre alimentaire, etc.) et de l'activité physique, a travers
une approche ludique et pédagogique adaptée a leur
age. Promouvoir la lecture de la BD comme outil inno-
vant de sensibilisation.

- Sensibiliser le grand public et les acteurs de |la santé au
double fardeau de la malnutrition en Algérie, en mettant
en évidence les causes, conséguences et enjeux sani-
taires de cette problématique.

- Informer sur les bases d'une alimentation équilibrée
pour une bonne santé, afin d'encourager des choix
alimentaires favorables a la prévention du risque
cardio-métabolique.
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Présentation de la BD sur
la Nutrition destinée
aux enfants (7-12 ans)

" &\“.a."n_m;‘ 9 L’}‘l ‘JSI"

BIOGRAPHIE

Professeur Malika BOUCHENAK KHELLADI est Direc-

teur de recherches a I'Université Oranl.

Elle a obtenu son Doctorat d’Etat en Physiologie de

la Nutrition a I'Université d'Oran et a I'Université de

Bourgogne de Dijon (France). Elle est Présidente de

la Société Algérienne de Nutrition (SAN).

Elle est Membre du noyau Fondateur de I'Académie

Algérienne des Sciences et Technologies (AAST).

Elle a été Directeur du Laboratoire de Nutrition Clin-

ique et Métabolique LNCM depuis sa création en

2000 jusqu'en 2019 et Chef d'une équipe de

recherche sur la « Prévention nutritionnelle du

risque cardio-métabolique en milieu scolaire».

Elle est Editeur-en-Chef de la revue algérienne
« Nutrition & Santé » depuis sa création en 2012.
Elle est membre éditeur et expert de plusieurs jour-

naux scientifiques internationaux.
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Elle a dirigé plus d'une trentaine de Doctorats et
plus de 60 Magister et Master. Elle a été responsable
de plus d'une vingtaine de projets de recherche
nationaux et internationaux sur la Nutrition et les
facteurs de risque cardiovasculaire.

Elle a été désignée parmi les femmes arabes les
plus distinguées en Science et Technologie, en 2019,
et elle a recu le prix national de Biologie, pour ses
différents travaux expérimentaux et cliniques sur la
malnutrition protéique et le transport des lipides, en
1992, par la Fondation de la Recherche Médicale.
Plus d'une cinquantaine de conférences a des
congres nationaux et internationaux, workshops,
table ronde ..., Plus de cent-vingt articles dans des
journaux internationaux de renommeée et plusieurs
chapitres d'ouvrages.
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Dans un monde ou les choix alimentaires sont
nombreux et attrayants, les enfants ont tendance
a développer des habitudes alimentaires qui ne
sont pas toujours les meilleures pour leur santé.

Les sucreries, les aliments ultra-transformés et les bois-
sons gazeuses sont partout, et il est crucial d'éduquer les
jeunes générations sur l'importance d'un mode de vie
sain, c'est-a-dire une alimentation saine et équilibrée,
associée a une activité physique réguliére, dés le plus
jeune age. C'est dans ce contexte que le projet éducatif

"l a5 9psl (JST' €St élaboré et prend la forme d'une bande
dessinée qui aborde de maniére ludique et pédagogique
les conséquences des mauvaises habitudes alimentaires
et les bienfaits d'un mode de vie sain.

A travers une vingtaine d'histoires distrayantes en arabe,
et des recommandations, des questions essentielles sont
abordées : Quelles sont les conségquences des exces ou
des insuffisances d'apports alimentaires, par rapport aux
dépenses énergétiques ? Quels sont les différents
groupes d'aliments et leurs équivalences ? Qu'est-ce
qu'une alimentation équilibrée ? Comment le grignotage
et la consommation d'aliments type fast-food et de pro-
duits sucrés, salés et gras peuvent-ils étre nocifs pour la
santé ? Comment la sédentarité peut-elle étre malsaine
pour votre santé ?

S
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Et comment l'activité physique peut-elle vous aider a
rester en pleine forme? Ce voyage éducatif se termine
par la présentation de la pyramide de la diete méditer-
ranéenne, reconnue pour ses bienfaits sur la santé, un
exemple parfait d'un mode de vie sain et équilibré qui
peut étre adopté par vous tous.

Notre souhait est que cette bande dessinée puisse
inspirer les enfants a devenir des consommateurs plus
conscients et responsables, tout en leur offrant les outils
nécessaires pour une vie saine et épanouissante.

Les recommandations visent a éduquer les enfants tout
en les divertissant, en leur montrant que manger saine-
ment peut étre amusant et bénéfigue pour leur santé a
long terme.

LN



\s

Le double fardeau de la
malnutrition infantile en Algérie :

: Epidémiologie, facteurs de risque

et implications cliniques

BIOGRAPHIE

Professeur Kais Sofiane BOUK'HIL est Maitre de con-
férences en pédiatrie au CHU Béni Messous, ou il
dirige l'unité des Grands Enfants. Il a obtenu son
doctorat en sciences médicales en 2000, suivi d'une \
spécialisation en pédiatrie en 2006, spécifiquement
axée sur l'oncologie pédiatrique. Depuis plus de 19
ans, il est activement impliqué dans la prise en
charge nutritionnelle des enfants hospitalisés.
Membre du Comité National de Nutrition depuis
2007, il participe a I'élaboration des politiques
nationales en matiere de nutrition infantile. Il a été
formé a la nutrition d'urgence en 2011 sous I'égide de
'UNICEF et a intégré la dimension nutritionnelle
dans I'ensemble de sa pratique clinique, notamment
au service des enfants cancéreux.

Ses fonctions au sein du Comité des Experts en
médecine scolaire renforcent son engagement pour
la prévention nutritionnelle en milieu éducatif.
I ceuvre a une meilleure détection et prise en

~&) charge de la dénutrition pédiatrique en Algérie.
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La malnutrition infantile en Algérie
représente un défi de santé publique
complexe, caractérisé par un double fardeau nutri-
tionnel. Bien que la prévalence de la malnutrition
aigué (émaciation) se maintienne a un niveau rela-
tivement bas (environ 2,7% en 2019), la malnutrition
chronique (retard de croissance) a touché prés d'un
enfant sur cinq de moins de cing ans (19% en 2002),
soulignant un probléeme de longue date. De plus,
certaines études récentes chez les nourrissons
révélent une coexistence préoccupante de la dénu-
trition (10%) et de la surnutrition (18,7%), cette dern-
iere étant en progression. Les facteurs de risque sont
principalement d'ordre socio-économique, incluant
la précarité et les changements rapides des habi-
tudes alimentaires, exacerbés par une forte
dépendance aux importations. Sur le plan clinique, la
malnutrition compromet gravement le développe-
ment physique et cognitif, affaiblit le systeme immu-
nitaire et augmente la morbidité et la mortalité. Le
diagnostic repose sur une évaluation anthropomeétri-
que rigoureuse et la recherche de carences spéci-
fiques. Une approche diagnostique et thérapeutique
intégrée est essentielle pour identifier les différentes
formes de dénutrition et caractériser I'émergence de
la surnutrition dans le contexte algérien.
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L'équilibre alimentaire pour
la bonne santé

‘e

La promotion de I'équilibre alimentaire dées
I'enfance est une stratégie clé pour lutter
contre le double fardeau de la malnutrition.

Le bilan d'énergie correspond a I'équilibre entre I'énergie\
ingérée (via les aliments) et I'énergie dépensée par le
corps pour ses fonctions vitales et I'activité physique. Le
déséquilibre de ce bilan est un facteur clé qui peut
affecter la santé dés I'enfance jusqu'a I'age adulte, il peut
résulter soit d'un exces d'apport calorique, entrainant
surpoids et obésité, soit d'un déficit énergétique, menant
a la sous-nutrition. Ainsi, I'’équilibre alimentaire consiste a
consommer une variété de groupes d'aliments en quan-
tités adaptées (fruits, légumes, céréales compléetes,
viande maigre, poisson, ceufs, [éEgumineuses et graisses
saines. Cette diversité permet d'apporter a l'organisme
tous les nutriments essentiels

— vitamines, minéraux, protéines, glucides et lipides
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— nécessaires au bon fonctionnement des fonctions vitales, a la
production d'énergie, et au renforcement du systéme immuni-
taire. Un bon équilibre inclut la limitation de la consommation
d’aliments riches en sucres, en sel et en graisses saturées, tout
en favorisant les aliments frais et de saison. De plus, la régularité
des repas et la diversité alimentaire sont des éléments clés pour
une bonne régulation du corps. Léquilibre alimentaire contri-
bue aussi a la prévention des maladies chroniques (diabéte type
2, obésité, maladies cardiovasculaires, certains cancers, et a la
préservation de la santé en général. En résumé, adopter une
alimentation équilibrée, saine et variée tout au long de la vie est
fondamental pour prévenir ces risques et promouvoir une santé
optimale.
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